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Montréal, été 2013 

LA FORMATION    

« L’animateur en agissant comme modèle travaille sur des sphères de développement à des 
âges où c’est optimal pour le jeune, il contribue de façon significative au développement 
des saines habitudes de vie des jeunes. » — Steeve Ager, conseiller principal, Québec en 
forme (extrait d’une capsule vidéo 2010). 

L’idée d’offrir une formation standardisée en animation, qui date des années 2000, 
s’est concrétisée à la suite des résultats d’une enquête menée par l’Observatoire 
québécois du loisir révélant trois problématiques : une grande variation dans la 
formation en animation, un manque d’évolution dans les formations offertes et une 
absence totale de formation. Contrairement aux changements apportés dans la 
formation des animateurs des services de garde en milieu scolaire et des éducateurs 
des CPE, la formation en animation du loisir n’était plus au diapason avec les réalités 
modernes. 

C’est en 2007 que le Secrétariat au loisir et au sport du ministère de l’Éducation, du 
Loisir et du Sport reconnaît la responsabilité du Conseil québécois du loisir d’assurer 
le développement concerté de la formation en animation en loisir et en sport. Sept 
partenaires majeurs du Conseil québécois du loisir ont alors mis en commun leurs 
connaissances pour créer un programme de formation standardisé qui répond autant 
aux attentes des parents qu’aux besoins des organisations de loisir.  

La formation DAFA démarre en 2009 et accueille depuis toute personne âgée de 16 
ans et plus, détentrice d’un diplôme de quatrième secondaire. Cette formation 
comprend un volet théorique de 33 heures et un volet pratique de 35 heures, sous 
forme d’un stage supervisé au sein d’une équipe d’animation en action sur le terrain. 
Complètement décentralisée et structurée de manière à répondre aux besoins de 
proximité, la formation DAFA est offerte partout au Québec dans les organisations 
agréées.  

Le DAFA aborde le développement de l’enfant, les techniques d’animation, l’intégrité, 
l’éthique et la sécurité ainsi que l’univers du loisir et ses perspectives de carrière. On 
peut s’inscrire à cette formation partout au Québec auprès de l’une des 350 
organisations agréées. Chaque animateur ayant réussi son parcours de formation, 
reçoit le Diplôme d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur, gage de sa certification. Le 
coût de la formation varie selon l’organisme et certains l’offrent gratuitement. Des 
20 000 animateurs au Québec, près de 13 000 sont déjà certifiés DAFA. Si l’on 
estime qu’un jeune occupera cet emploi deux ans en moyenne, la formation d’une 
relève révèle toute son importance pour l’avenir du loisir au Québec. 

Le site Web DAFA: www.formation-animation.qc.ca 

La formation DAFA : www.youtube.com/watch?v=z5CGcABw5dQ 

http://www.formation-animation.qc.ca/
http://www.youtube.com/watch?v=z5CGcABw5dQ

