
 

 

  

Profil formateur 

La formation Profil formateur, c’est pour toi!  
Tu as nouvellement un mandat de formation d’une équipe d’animation?  

Tu souhaites obtenir des informations, des outils et méthodes pour t’acquitter 
de tes responsabilités?  

 

La formation Profil formateur vise à outiller et à développer les compétences des 
nouveaux formateurs du Programme DAFA. D’une durée de 7 heures, cette nouvelle 
formation du Programme DAFA sera offerte par les organisations nationales agréées.   
 
Critères d’éligibilités :  
 

 Avoir complété sa certification de Cadre responsable de la formation ou de 
Maître formateur ou  

 Être référé par une organisation locale agréée 
 
Contenu de la formation :  
 
Module 1 – Les principes de l’apprentissage chez l’adulte 

 Les étapes de l’apprentissage 
 Les conditions favorisant l’apprentissage 
 Les dimensions d’un groupe 

 
Module 2 – Les outils du formateur 

 Le formateur et ses dimensions 
 Quel type de formateur suis-je 
 Quelques attitudes moins adaptées à l’apprentissage 

 
Module 3 – Les étapes dans l’élaboration d’une formation  

 La formation étape par étape 
 Les comportements comme formateur 
 Les défis du formateur  
 Les 10 règles d’or d’une formation réussie 

 
Module 4 – Comment habiliter les formateurs à dispenser le contenu de manière créative  

 « L’empowerment » en formation 
 La synergie du groupe 
 Utilisation de la créativité comme source d’ancrage 
 Les activités en formation, lesquelles choisir? 

 
Module 5 – L’importance de l’évaluation   

 Quelques modèles d’évaluation 
 Les suivis et retour 
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